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Samostojni otroci ne padejo sami z neba

Ko me sprasujejo, kako zmorem s tremi, vedno recem, da lazje, kot bi z enim.
Vprasanje je, ali bi mi z edincem sploh zneslo.
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7 najmlajSim sinom sva se zadnjic s kolesom vracala z obiska pri prijateljih. Skoraj sva bila ze
doma, ko sem se na poti z nekom zaklepetala. Vital je nekaj deset metrov od mesta, kjer sem se
ustavila, zacel svoje kolo riniti v sicer ne zelo dolg, ampak precej strm klanec. Rinil je na vso
moc. Ravno je bil v fazi, ko ni bilo jasno, ali bo premagal strmino ali ga bo s kolesom vred
odneslo nazaj. Presinil me je obcCutek slabe vesti, ker nisem ni¢ ukrenila. Namesto da bi mu §la
pomagat, sem le od dale¢ opazovala, kaj se dogaja, in klepetala naprej. Zal mi je bilo prekiniti
pogovor, ¢eprav se je otrok mucil na klancu.



Ze v naslednjem trenutku je mali premagal silo teZnosti. Kolo je pririnil na vrh in se zmagoslavno
odpeljal proti domu.

Servis mama

Ne morem vam prodati zgodbe, da vedno natan¢no prestudiram, kdaj moji otroci nekaj zmorejo
sami in kdaj potrebujejo mojo pomoc. Velikokrat je razlog za to, da jim ne pomagam, dosti bolj
banalen. Preprosto se mi ne ljubi. Slabo vest, ki se zaradi tega ob¢asno oglasi, odzenem po hitrem
postopku. Vsega je prevec. Odkar sem ugotovila, da je moja lenoba lahko koristna za vse nas, se
mi pa Se sploh ne ljubi. Letati za tremi fanti je naporno. Tiste mame, ki to po¢nejo, so precej bolj
utrujene od mene, njihovi otroci pa precej manj samostojni. To je tudi eden od razlogov, da je za
druzbo bolje, ¢e je v druzinah ve¢ otrok.

Ce imas3 otrok ve¢ kot rok, si prisiljen skrb zanje prepustiti tudi drugim. Ali pa kar njim samim.
V¢asih so jih imeli celo vrsto. Imeli so tudi kup tezav, ampak zagotovo ne s samostojnostjo
svojega narascaja. Danes opazujem, kako jih servisiramo, in imam obcutek, da se ne bo dobro
koncalo. Ko me sprasujejo, kako zmorem s tremi, vedno recem, da lazje, kot bi z enim. Vprasanje
je, ali bi mi z edincem sploh zneslo.

Lep primer

Predstavljate si: petletnik pridrvi k svoji mami, ki se ravno z nekom pogovarja. Bolj ali manj
naglas rece eno samo besedo: "Pil!" Mama sredi stavka vstane, pripravi pijaco in jo da otroku, ki
od nestrpnosti kar poskakuje. Njen sogovornik medtem potrpezljivo ¢aka, da se bo pogovor lahko
nadaljeval. Ko otrok spije, vrne kozarec mami, ki ga pospravi. Brez besed. Potem nadaljuje
pogovor, kot da ni bilo nic.

Zveni znano? Taksna situacija se zgodi velikokrat. Mislim prav na to z otroskim vzklikom: "Pil!"
Ce sem zraven, dobim pike. Res ne vem, ali ljudje ¢isto ni¢ ne razmisljajo.

Vecéni dojencki

Tako je, ker jim ves Cas strezemo. Kar zapelje nas v ta sistem. Dejstvo, da niso ve¢ dojencki, se
izmuzne neznano kam. O "prosim™ in "hvala" zato tokrat sploh ne bi.

Potem pride na vrsto nenehen nadzor njihovega Solskega dela, pa tudi zivljenja nasploh. V resnici
nas sploh ne bi smelo kaj dosti brigati. StarSi dnevno preverjajo domace naloge ali pa jih celo
reSujejo, pomagajo pri plakatih in referatih, ucijo se z otroki. Danes celo od uciteljic slisis, da s
Svojimi otroki ure in ure presedijo ob knjigah ter da je to edini nacin.

Ni ¢udno, da beremo o tem, kako mame hodijo na informativne dneve z otroki, ki so na pragu
odraslosti. Pa da imamo tezave, ker "otroci" pri tridesetih e vedno spijo v isti sobi, kot so pri treh.

TeZja pot je boljsa

V resnici je dosti tezje ne pomagati kot pomagati. Sprijazniti se moras$ s tem, da bo lahko vec¢ja
zmesnjava, ¢e bojo otroci sami reSevali svoje tezave. Pa tudi dlje bo trajalo. Sploh pa nanje ne
smes$ gledati kot na nekoga, ki je v vseh pogledih odvisen od tebe. Otroci z leti zmorejo vedno
vec. Lahko recimo postanejo pravi eksperti v doseganju tega, da jim ni ni¢ treba.



Vodo si v kozarec lahko natoci ze dveletnik. To pa Se ne pomeni, da bo to tudi storil. Ker mogoce
sploh Se ni imel priloznosti ugotoviti, da je tega zmozen.

Pravi trenutek

Vital se je na tistem klancu znasel na skrajni meji svojih zmogljivosti. Skoraj mu ni uspelo. Starsi
bi morali ¢im veckrat dopustiti, da se zgodi tak trenutek. Ali pa celo veckrat ponovi. Kar ni
trivialno. Doseci samostojnost pri otrocih zahteva nekaj truda in razmisleka. V¢asih tudi trdo
kozo, ker ti okolica sporoca, da je s tabo nekaj narobe. Da se za svoje otroke ne brigas dovolj.
Poleg tega ti mora biti za doloCene stvari vseeno oz. o njih ne smes preve¢ razmisljati. Ne smes si
ves ¢as misliti: ubogi otrok. Lahko mu sicer nameni$ kaksno spodbudno besedo oz. ga preprosto
vprasas, ali bo §lo.

Lahko si pa samo miren in pocakas, kaj bo. Se takrat, kadar se nam mudi, skusam biti
potrpezljiva. Vmesam se samo, ¢e je nevarno. Kadar se otroku lahko kaj zgodi, pa¢ moras nekaj
ukreniti. Ceprav je zanimivo, kaj danes velja za ogrozajo¢e. Smesno je na primer, da otrokom pri
mizi ne dajemo nozev. Ne mislim velikih in ostrih, ampak tistih, ki so del jedilnega pribora.
Nemogoce je, da bi se s takim nozem lahko kdo urezal. Uciteljice pa se potem pritozujejo, da si
otroci na Solskem kosilu ne znajo razrezati zrezka.

Pustimo otrokom klance

V<¢asih se zgodi, da zato, da bi ostala v svoji coni udobja, iz nje vrzem svoj narascaj. Recimo ne
izpustim vsega iz rok, ko nekdo ugotovi, da je lacen. Saj vsi vemo, kje je hladilnik.
Potem je lepo videti otroka, ki se ne ustrasi izziva in Se tebi pripravi vecerjo.

Zato pustimo otrokom klance. Pustimo jim, da sami rinejo nanje. Samostojni otroci zal ne padejo
sami z neba.



