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KO SVET DOZIVLJAMO
DRUGACE

Pise: Irena Raci¢

NEKATERI LJUDJE DOiIVLjAjO SVET CRNO-BELO, PRAV TAKSNI PA SO TUDI NJIHOVI CUSTVENI ODZIVI, KI SE LAHKO
KAiEJO Z 1ZBRUHI ALI DUSEVNIMI IN TELESNIMI SIMPTOMI. TAKE OSEBE SO LAHKO V NEKEM TRENUTKU POLNE
NAVDU§ENJA, NAKLONJENOSTI IN ENTUZIAZMA, ZEV NASLEDNJEM PA OB NA_]MAN_]§EM RAZO(\fARANjU, KRITIKI ALI
0BCUTKU, DA NISO RAZUMLJENE IN SPREJETE, ZAPADEJO V NAJGLOBLJI OBUP ALI BES.

trenutku se lahko iz ljubecega be in Sibkejsih prilagoditvenih ter obram-  njihovega. Njihovo Zivljenje je skratka
s ; partnerja ali privrZzenega prijatelja  bnih mehanizmov tudi veliko povsem polno ekstremov, vzponov in padcev.
spremenijo v najhujSega sovrazni-  obicajnih situacij doZivljajo kot provoka- ~ Tako opisuje psihologinja in psihotera-
ka ali preganjalca. Pogosto so pod stre- cijo ali prehudo breme. Dovolj je lahko pevtka dr. Andreja PSeni¢ny ljudi z mej-

som, saj zaradi manj stabilne samopodo-  Ze, da se mnenje bliZnjega razlikuje od no osebnostno motnjo in dodaja, da je
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opisana ¢rno-bela cepitev oziroma cepi-
tev vse ali ni¢ najbolj prepoznavno
obrambno vedenje ljudi s tako osebnos-
tno strukturo.

»Mejna osebnostna motnja ni nekaj, za
¢emer zbolimo,« pravi nasa sogovornica,
»temvec je nacin naSega funkcioniranja.
Je posebna oblika osebnostne strukture
oziroma tisto, cemur re¢emo karakterne
znacilnosti.«

ZNAKI MEJNE OSEBNOSTNE MOTNJE

ZE V OTROSTVU

Ocene strokovnjakov o pogostosti oseb-
nostnih motenj se razlikujejo - imelo naj
bi jo od pet do dvajset odstotkov ljudi, so-
glasajo pa, da so osebnostne motnje v po-
rastu. »Znaki osebnostne motnje se lahko
zacnejo kazati Ze v otroStvu, pogosto kot
vedenjske motnje ali pa z razli¢nimi dru-
gimi psihi¢nimi in telesnimi simptomi. V
adolescenci so bolj prepoznavni znaki
impulzivnost, disocialno vedenje, to je
potrjevanje samega sebe na negativen,
rusilen nacin, zloraba psihoaktivnih sno-
vi, motnje hranjenja ter samoposkodbeno
ali destruktivno agresivno vedenje. Manj
prepoznavni, a enako pomembni znaki so
lahko tudi visoka storilnost, nesamostoj-
nost, pretirana prilagodljivost in odvisno-
st od mnenja starsev, vrstnikov in drugih
zunanjih avtoritet,« pravi psihologinja in
dodaja, da je treba za diagnosticiranje
osebnostne motnje pocakati do odraslos-
ti, saj je psiha otroka in mladostnika zelo
plasti¢na, zato so lahko razli¢ni simptomi
in teZave tudi prehodnega znacaja in vca-
sih izzvenijo sami.

Kljucen pokazatelj mejne osebnostne
strukture je nejasna ali spreminjajoca se
identiteta. Neredko taksne osebe v Zi-
vljenju doZivljajo velike preobrate, pa naj
bo v poklicnem ali osebnem Zivljenju ali v
medosebnih odnosih. Njihovo samovred-
notenje je nizko ali nestabilno in ¢etudi je
navzven pretirano visoko, kot na primer
pri narcisti¢nih ljudeh, se za to masko
skriva obcutek velikega razvrednotenja,
zaradi ¢esar so moc¢no resnobni, negotovi
in polni trpljenja. Zaradi nejasne identite-
te je njihovo odlocanje otezZeno ali celo
onemogoceno, saj dokler nekdo ne ve,
kdo je, tezko jasno cuti, kaj si v resnici Ze-
li in kaj hoce. To je tudi razlog, da so ose-
be s takSno motnjo mo¢no odvisne od
mnenja in potrditve okolice. To mo¢no
potrebujejo in se zanjo zelo trudijo, tudi z
deloholizmom, doseZki ali usluznostjo
preko vseh meja ali pa jo kontraodvisno
zavracajo in se ji upirajo.
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DR. ANDREJA PSENICNY

TEZAVE S POSTAVLJANJEM IN
UPOSTEVANJEM MEJA

Pri osebah s tovrstno motnjo so opazne
tudi teZave z mejami - tezko jih posta-
vljajo, vzdrzujejo in upostevajo. TezZko na
odlocen in umirjen nacin recejo ne ter
vztrajajo pri tem, ker jih je zavedno ali
nezavedno strah, da zaradi tega drugim
ne bodo ugajali in jih bodo zapustili. Ker
se ne zmorejo konstruktivno postaviti za-
se ali sprejeti od drugih le toliko, kolikor
jim je potrebno in koristno, jim nenehno
grozi, da izgubijo sebe, pred ¢emer se
branijo s Se bolj togimi mejami, ki pa so
zaradi tega krhke ter se spet lahko poru-
Sijo. In tako se sklene zacaran krog.

Po drugi strani taksne osebe tudi tezko
sprejmejo meje, ki jih postavljajo drugi,
saj se, ko se z njimi soocijo, pocutijo zavr-
njene in zapu$cene. Tako se lahko Ze na
obicajne meje bliZnjih odzovejo s priza-
detostjo, uzaljenostjo ali jezo, saj se spet
pocutijo zapudcene ali razvrednotene.
Lahko se jim tudi kontraodvisno in im-
pulzivno upirajo ter jih prestopajo, ne
glede na posledice. Zaradi tega tudi med
zaporniki prevladujejo osebe z mejno
osebnostno motnjo.

Osebe, ki trpijo za mejno osebnostno
motnjo, se najpogosteje pritoZujejo nad
depresivnostjo, hudo anksioznostjo, ob-
¢utkom praznine in nesmisla, nihanjem

ZIVLJENJE LJUDI Z MEJNO

OSEBNOSTNO MOTNO JE POLNO

EKSTREMOV, VZPONOV IN PADCEV.
|
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razpoloZenja in tezavami z obvladova-
njem Custvenih izbruhov, teZavami v me-
dosebnih odnosih ter nad telesnimi teza-
vami psihi¢nega izvora.

NENEHNA BOJAZEN PRED IZGUBO
BLIZNJE OSEBE

»Znacilnosti, ki spremljajo to motnjo, pri-
nasajo tudi veliko tezav v medsebojne od-
nose. Posamezniki s to motnjo imajo na-
mre¢ otro$ka pri¢akovanja, da bodo brez-
pogojno sprejeti in razumljeni, najbolje
celo brez besed. In ker se v nobenem od-
nosu ne pocutijo varne in se nenehno bo-
jijo izgube ljubljene osebe, se teh pretira-
no oklepajo in jih ljubosumno nadzoruje-
jo ali pa se zaradi strahu pred izgubo bli-
Zini ogibajo. Prav tako lahko nihajo med
ob¢udovanjem in izni¢evanjem ter poni-
Zevanjem ali pa se iz strahu, da bi v odno-
su izgubili sebe, umikajo pred bliZino ozi-
roma to osebo napadajo,« pravi nasa so-
govornica in dodaja, da so taks$ni odnosi
zelo burni - hitro in intenzivno se zac¢ne-
jo, so polni nasprotij, navdusenja in razo-
Caranj.

»Nekateri mazohisti¢no vztrajajo v zanje
rusilnih zvezah, drugi jih ob najmanjSem
razocaranju zapustijo, tretji s pa se na ra-
zli¢ne nacine umikajo pred bliZino. Osebe
s to motnjo tezZko vzpostavijo ali obdrzijo
stabilne odnose, saj vanje vstopajo z ne-
realnim otroSkim pri¢akovanjem, da bo-
do brezpogojno sprejete in ljubljene, ne
glede na to, kako se vedejo, obenem pa
tudi z nezavednim prepri¢anjem, da bodo
v tem odnosu enako razocarane, zlora-
bljene ali zapuscene, kot so bile kot otro-
ci. Ker so v odnosih zaradi svojih pricako-
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vanj in strahov v bistvu prezahtevne, so
vedno razocarane.«

Ena od znacilnosti takih oseb je tudi, da
tezko ustrezno zakljucujejo odnose, na-
daljuje dr. PSeni¢ny. Od tod izhaja na vi-
dez nelogic¢na situacija, ko nekdo opravi
skoraj vse ali vse izpite na fakulteti, diplo-
me ali magistrske naloge pa nikakor ne
napisSe. Enak vzrok stoji za podaljsanim
bivanjem pri starsih, kakor tudi to, da ne
more »preboleti« bivsih partnerjev ali
partnerk in je nanje Se dolga leta ali jezen
ali jih nekriti¢no pogresa. Enako velja za
vztrajanje v nasilnih ali zlorabljajocih od-
nosih. V vseh teh primerih bi bilo treba
odnos odzalovati in ¢ustveno zakljuciti
ter zaZiveti naprej. Vendar se to ne zgodi,
ker jim to brani strah pred zapu$canjem
in samostojnostjo, ker budi globoko tes-
nobo. Odnose zato zakljucijo na edini na-
¢in, ki ga zmorejo - s hitrimi zunanjimi
prekinitvami, v bistvu pa se vanje tudi po
prekinitvi nenehno vracajo, ¢ustveno ali
tudi zares.

ZARADI POGOSTO NEPRIJETNIH
0BCUTKOV ZELO TRPIJO

»Obcutki oseb z osebnostno motnjo so
pogosto zelo neprijetni,« poudarja nasa
sogovornica in dodaja, da so mocne tes-

OSEBE Z MEJNO OSEBNOSTNO
MOTNJO TEZKO VZPOSTAVIJO ALI
OHRANIJO STABILNE ODNOSE, SA)

VANJE VSTOPAJO Z NEREALNIM

PRIEAKOVAN_]EM, DA BODO
BREZPOGOJNO SPREJETE IN

LJUBLJENE.
|

nobe, stalna razocCaranja, obcutki manj-
vrednosti ali ni¢vrednosti, depresivnost,
obcutek velike notranje praznine, nes-
misla, pomanjkanje motivacije, ogrozeno-
st, prizadetost, prikrajsanost, jeza, bes,
pogosto pa tudi obc¢utek odtujenosti 0zi-
roma izoliranosti od ljudi stalni spremlje-
valci oseb z mejno osebnostno motnjo.
»Kadar ti postanejo tako intenzivni, da jih
preplavijo, sledi razbremenitev z moc¢ni-
mi ¢ustvenimi izbruhi ali psihi¢nimi ini
telesnimi simptomi, kot so na primer na-
pad panike, depresivnost in psihosomat-
ske teZzave.

Zaradi teh obcutkov v resnici mocno trpi-
jo, zato se skusajo na vse nacine ubraniti
pred njimi. Ker se pogosto ne zavedajo,
da izhajajo iz njih, da je njihov agresivni

25. februarja 2015 nika

napadalec znotraj njih, skusajo nadzoro-
vati okolico ali pa jo napadajo kot krivce
za slabo pocutje.«

NEZDRAVL]EN]E LAHKO PRIVEDE

DO SAMOMORA

Te stiske in teZave, tako dr. PSenic¢ny, po-
maga zmanj$ati in umirjati nov varen od-
nos, v katerem dobijo izku$njo, da ne bo-
do maltretirani ali zapus¢eni. Navadno je
to odnos z empati¢nem psihoterapevtom,
izkusnje pa kaZejo, da v¢asih tudi dolgo-
trajno kvalitetno partnerstvo lahko po-
maga umiriti te teZave. Toda velikokrat
so vzorci, s katerimi vstopajo in gradijo
partnerstvo zaradi negotove navezanosti
rusilni, zato ¢ustveno zrelejSega partner-
ja, ki bi jim lahko ponudil korektiven od-
nos, pogosto odZenejo ali zapustijo.
»Poudariti velja, da se bodo ljudje, ki se
spopadajo s temi tezavami in ne poiscejo
strokovne pomoci pri psihoterapevtu, bo-
lj verjetno kot drugi in pogosteje srecevali
z razli¢nimi tezZavami, ki se bodo pona-
vljale ob razli¢nih sprozilnih situacijah,«
Se pove psihologinja in doda, da je zaradi
tega, ker so njihove stiske zelo mocne, pri
ljudeh z motnjo osebnosti povecano tve-
ganje samomora in drugih destruktivnih
dejanj.

POMLAJEVALNI VIKEND NA ROGLI

z Margareto Ano Bole

Program vkljucuje:

obnove celic,

Potrebna oprema:

* lezalna podloga

¢ 2x polni penzion z energetsko prilagojeno prehrano, sestavljeno
iz Zivil, ki ne upocasnjujejo aktivacije postopka pomlajevanja,

* 2x vstop v savne novega Wellness centra Natura s Cistilnim
obredom savnanja (¢iS¢enje z Zajblom in soljo),

 2-dnevno delavnico z ucenjem tehnik, ki upocasnjujejo staranje,
obnovo energije ter aktiviranjem procesov samozdravljenja in

e smernice in napotke, kako s samozdravljenjem, obnovo in
pomlajevanjem nadaljujemo doma.

* udobna Sportna oblacila

» fotografija z lastno podobo mlajSo od 15 let

* prosojen steklen vr¢ za vodo
* dve steklenici z zamaskom
* veliko dobre volje in pozitivne energije

Zunaji izgled je odsev notranjosti. Z razlicnimi tehnikami, ki sluZijo

kot orodje za celostno preobrazbo, lahko ozavestimo fizicno telo in

njegovo energetsko ozadnje. Na ta nacin zmoremo upocasniti

staranje. Pridruzite se nam na Pomlajevalnem vikendu na Rogli

ter se domov vrnite »vsaj dve leti mlajSi«.

Termin: 27. - 29. 03. 2015

Cena (na osebo v dvoposteljni sobi):

HOTEL NATURA**** 249,00 €

Doplacila:

Podrobnej$i program: www.rogla.eu

Program Pomlajevalnega vikenda bo izveden za skupino med 8 in 30 oseb.

- Enoposteljna soba: 10,00 €/ na dan
« Turisti¢na taksa: odrasli 1,26 €/ osebo / dan

Informacije in rezervacije:

Mihaela Solar, T 03/75 76 440, E mihaela.solar@unitur.eu, | www.rogla.eu
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