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KO SKOZI TELO
BOLI - DUSA

BOLEZEN
IZPOD REBER

Beseda hipohondrija
izhaja iz grske bese-
de hypohondros, ki
pomeni »pod rebri«.
V antiki so namre¢
bolniki toZili, da jih boli
v tem predelu, zato so
zdravilci mislili, da je to
telesna bolezen notra-
njih organov, Se zlasti
zgornjih prebavil, jeter
in predvsem organav,
ki jih sicer ne moremo
otipati zaradi prsnega
kosa, lobanje ...




e vam kdaj zdi, da vam sree hitro

bije, in ste prepri¢ani, da boste

doZiveli sréni napad, pa se takoj

odpravite v zdravniske ambu-
lanto? Ali pa imate izpugéaj po rokah, v
vadih mislih pa odseva zdravnikova dia-
gnoza: rak? {'Jeje odgovor pritrdilen, po-
tem obstaja sum, da imate hipohondrijo
- fobi¢no vas je strah bolezni.

Povedano preprosto, hipohondrija pomeni
nenehen strah pred boleznijo, strokovnarazla-
gate boleznipa pravi, da gre za somatoformno
dusevno motnjo, za katero je znaéilno, dabolnilk
poroca o simptomih telesnih bolezni ali po-
gkodh, Geprav zanje ni nikakrénega organskega
vzroka. Treba je dodati, da si hipohonder bole-
¢ine ne domiélja, temveé jo dejansko éuti. Ze ée
garecimo »holic trebuh, je preprican, daboleha
za rakom. »Clovek s hipohondrijo do#ivlja ne-
pomembne in vsakdanje telesne spremembe
kot dokaz, da je neozdravljivo bolan, da ima
denimo tumor ali sréno bolezen, deprav so hili
rdravniski izvidi negativni in mu je zdravnik
zagotovil, da simptomi niso nevarni,« poja-
snjuje psihologinja Andreja Psenicny.

Kaj povzroca bolezen

Teorij, zakaj nekdo zholi za hipohondrijo,
je veé. Po nekaterih zholijo osebe, ki se ne mo-
rejo spopasti s svojimitezavami, druge teorije
pravijo, da gre za nadin odzivanja na stresne
dogodke, po mnenju nekaterih strokovnjakov
(Parker, Lipscombe) pa so k hipohondriji bolj
nagnjeni tisti s preveé zascitnisko mamo ali
staréi, ki so imeli kakéno bolezen. Vzroki za
bolezen segajo v dogajanje v prvih dveh letih
tlovekovega Zivljenja, ko se otrok éuti dustveno

in telesno povezanega z materjo, razlaga Pée-
ni¢nyjeva. Ce se mati takrat ne odzove dovolj .
hitro ali ustrezno na otrokove potrebe, se v \
tem nabere modna ¢uslvena napetost, ki pa

je takral e ne more ubesediti, zato jo doZivlja

kot tele=no neugndje. »Ce se neusklajenost

med materjo in otrokom ponavlja, lahko '
prepreci, da bi otrok prerasel dozivljanje in 3
izrazanje svojih custvenih stisk in konfliktov
skozitelo, karse kaZe tudikot hipohondrié- A
na motnja.« Drugo takéno obdobje je med
tretjim in petim letom, ko otrok izoblikuje ‘K
svojo spolno identiteto. Takrat se lahko -f
pri otroku v razmerju s stardi pojavljajo

moéniimpulzi, kiso za otrokain okolico ¥ ]
(druzbeno) nesprejemljivi, zato se pona- ‘
vadipotladijo, namesto tega pa se zadénejo y ]
Liobéutki izrazali nalelesnem podrodju, pa
Nenehna bojazen pred boleznimi je izraz r
zavrlih (pogosto agresivnih) tustvenih

izhruhov, ki so za éloveka nesprejemljivi, ' :

zato je telo ventil, skozi katerega jih izra-

ia, razlaga psihologinja. Dufevne tezave

=0 v oceh druzbe stigmatizirane, medtem
ko telesne niso, zato hipohonder »preneses
svoje psihicno trpljenje in boleéine v telo, kar
mu omogoéa, da ga potem legitimno oziroma
druzheno sprejemljivo skrbi.

Nenehna panika

Medtem ko je marsikdo do svojega zdravia
brezbrizen, imajo hipohondri nasprotno te-
zavo. Ukvarjanje z lastnim fiziénim podutjem
jih zaposluje skoraj sleherno uro. V paniénem
iskanju potrditve svojih sumov, da so bolni,
Stevilni hodijo od zdravnikado zdravnika, spet
drugi se zdravnikom izogibajo za vsako ceno,
saj se bojijo, da nihée ne bo razumel njihovih



strahov oziroma jim ne bo verjel. Zato jih lahko
obsedenost z lastnim zdraviem vodiv druzbeno
osamitev, postanegjo pa tudi zelo anksiozni.

Kako premagati hipohondrijo

Ker gre za dusevno motnjo, bi morali bol-
niki poiskati pomo¢ psihoterapevta. A ker
s0 hipohondri prepricani, da gre pri njih
za telesne bolezni, temu seveda nasprotu-
jejo. Psihoterapija je najustreznejsa oblika
zdravljenja te motnje, saj pomaga oblikovati
zrelejse prilagoditvene oziroma obrambne
mehanizme. Taksno izrazanje custvenih stisk
skozi telo nadomesti prepoznavanje in bese-
dnoizrazanje obcutkovin Custev, pojasnjuje
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Zdravniki zadnja leta opaZajo vse vet bolnikov, ki Ly
pridejo po pomot In sa prepritani, da so balni, patem iy W SO
ko so spremljali razliéne zdravniske TV-nanizanke. Neka-
teri panicno zahtevajo preiskave, ki jih vidijo v teh nanizankah,
drugi Ze sami postavljajo diagnozo. Prav dostopnost do medicinskih
podatkov (prek televizije in spleta) povzroda, da so »simptomis, ki si jin umi-
&ljajo hipohondri, zelo razliéni in lahko tudi zelo prepricjivi, opozarja PEenitnyjeva.

Psenic¢nyjeva. V nekaterih primerih zdravniki
predpisejo tudi antidepresive ali zdravila za
zmanjsanje tesnobe, a se je treba zavedati,
dalahko tale zacasno ublaZijo simptome, ne
odpravijo pavzrokov - custvenih stisk in na-
¢inov, na katere se izrazajo — in zato te motnje
ne ozdravijo. In zato, Zal, mnogi koncajo v
bolec¢i osamljenosti. u

KDO JE NAGNJEN K HIPOHONDRLJI

Podatki kafejo, da je bolezen enakomerno poraz-
deljena tako po spolu kakor po socialnih skupi-
nah, ponavadi pa se pojavi med 20. in 30. letom,
navaja Penitnyjeva.



