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Letim kot Peter Pan!

Otroci verjamejo v zobno miSko, Dedka Mraza in Bozi¢ka, prepricani so, da so spretni kot
Spiderman, da znajo leteti kot Peter Pan. Kdaj naj jim starsi razkrijejo, da so pravljicni in
risani junaki izmisljeni?

Otrok mora spoznati, da ne more leteti kot Peter Pan.

Tudi e se kot starsi trudite, da bi vasi otroci gledali ¢im manj televizije, bodo vseeno poznali
vse superjunake iz risank, Ki znajo leteti, plezati po stolpnicah, preskakovati stavbe, s



supermocjo premagati zlobneze ... Otroci se v vrtcu in Soli med sabo pogovarjajo o
Bakuganih, Gormitih, Ninja zelvah in Winxicah. Prav tako verjamejo v Petra Pana,
Rdeco kapico in Robina Hooda iz znanih pravljic in bajk. Decembra tezko pric¢akujejo, da
jim BoZicek pod jelko pusti darila. Z najvecjim veseljem napisejo pismo Dedku Mrazu in mu
ga postavijo na okensko polico skupaj s skodelico vroce Cokolade in skledo, polno piSkotov.
Prvi izpadli zob skrbno shranijo v Skatlico in jo pred spanjem polozijo pod blazino, v upanju,
da jim bo zobna miSka pono¢i prinesla darilce.

Toda, kako otroku razloziti, kaj je resni¢no in kaj ne, kako mu dopovedati, da nasilja iz risank
ne sme prenasati na svoje soSolce ali vrtcevske prijatelje? Kako mu povedati, da ni
superpuncka ali superfantek z nadnaravno moc¢jo? O tem smo se pogovarjali s psihologinjo
Andrejo PSenicny.

Zobna miSka prinese darilo?
Supermama in superocka

Starsi se morajo osredotoditi na to, da otroku zZe zelo zgodaj razlagajo, kaj od tega, kar vidijo
v animiranih filmih, je resni¢no in mogoce. Ni kljucnega pomena, ali so risani junaki resni¢ni,
temvec kaksne so lahko posledice doloc¢enih "podvigov." "Zelo nam je simpatic¢no, da Peter
Pan lahko leti, a nam bo vse skupaj precej manj vsec, ce bo nas otrok skusal poleteti z
balkona," pojasnjuje PSeni¢nyjeva.

Mnogo starSev svojega otroka pretirano hvali in spodbuja, tako da ga zavajajo, da je
vsemogocen. "T0 je dalec bolj unicujoce kot maraton risank 0 Supermanu.” Bodite razumni
in pokazite otroku, da tudi vi niste supermama ali superocka, da se kdaj pa kdaj zmotite, da
véasih ne znate resiti tezave. Tako bo vas$ otrok na miren nacin sprejel, da ne more leteti kot
Peter Pan. Vsak dan znova bo spoznaval, da so omejitve obi¢ajne ter da ni popoln in
vsemogocen.

Vecina starSev zeli z razlaganjem o tem, da so animirani heroji izmisljeni, otroka zascititi pred
razoCaranjem, drugi ga, nasprotno, zelo hitro postavijo na trdna tla, nekateri pa ga s tem celo
kaznujejo in mu neposredno grozijo, da bo Ze videl, kako je Zivljenje kruto. "Pomembno je,
da se starsi z otrokom uskladijo in poskusajo pogledati tudi v njegov svet, saj se mu bodo tako
laZje in pristneje pribliZzali, kot pa da mu vsiljujejo svoj pogled na svet.” Psihologinja
zagovarja, da je otroka treba soociti z resni¢nostjo, ampak pod pogojem, da je to pripravljen
sprejeti.
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Obnas3anje otroka ni odvisno samo od gledanja nasilnih risank.
Nasilne risanke — agresiven otrok?

Ce otrok vsak dan gleda, kako se dva "bojevnika" spopadata, Zelita prevladati drug nad
drugim, je zelo verjetno, da bo prevzel tak na¢in razmisljanja ter bo v svoje obnasanje vnesel
agresijo in nasilje. V tem ne bo videl ni¢ napacnega. Kljub temu psihologinja navaja, da
obnasanje otroka ni odvisno samo od "buljenja" v televizijski zaslon, temve¢ na to ve¢inoma
vplivajo okolje, v katerem odrasca, starsi in otrokovi prijatelji. Svetuje, naj se ob gledanju
takih animiranih filmov uposteva starostna omejitev za gledalca, obenem naj ob otroku sedijo
tudi starSi. Sproti naj mu pojasnjujejo dolocene pojave in dejanja, ki jih vidi na zaslonu.
Zavedati se morate, da ste vi otroku vzornik in bo vase vsrkal vase vzorce vedenja.

Nasprotno se lahko zgodi, e televizija postane varuska. "Taki otroci nasilne vsebine
programa predelujejo precej drugace od tistih, ki odrascajo v urejenem in ljubecem okolju.
Risanke namrec ponavadi ne kazejo realnih posledic nasilja, ampak le "zazelene", zato v njih
tako zapuscen otrok lahko vidi resitev za svoje stiske," poudarja Andreja PSenicny.

Glejmo Nodija!

Nekateri starSi zagovarjajo, da morajo njihovi otroci gledati samo risanke, kot so Nodi,
Mojster Miha, Jagodka ipd. Vendar se morate zavedati, da je odvisno od starosti in zrelosti
otroka, kako bo dozivljal "nezno" vsebino, zagotovo pa ga bo pomirila. A koristnejSe so take
risanke, v katerih otrok najde reSitev za svoj problem, predvsem na miren nacin, s
komunikacijo ali sodelovanjem.
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Otrok vas lahko preseneti z izjavo, da leteci jeleni in Bozi¢ek ne obstajajo. (Foto:
iStockphoto)

Starsi lazejo?

Ali starsi lazejo, ko poskuSajo otroku prikriti "kruto" resnico o izmisljenih pravlji¢nih
junakih? Zagotovo ne! "Skozi pravijice in zgodbe se otrok igraje uci o pomembnih socialnih
spretnostih in kako delovati v socialnem okolju. Gre za bolj "mehak’ nacin ucenja, ki je
otroku dosegljiv. Tudi otrok se mora, in vecina se tudi nauci, da imamo ljudje kdaj napacna
prepricanja. Tudi sami verjamemo v razlicne "boZicke'" in smo potem pogosto razocarani, ko
ugotovimo, da smo si nekaj naslikali bolj roznato, kot je," utemeljuje psihologinja. Otroka
izmiSljeni junaki, kot so Dedek Mraz, Bozicek, zobna miska v imenu starSev, uciteljev,
vzgojiteljev oz. vseh, s katerimi je otrok v stiku, ocenjujejo ter za lepo vedenje, trud in
pridnost nagradijo. Tako se mal€ek nauci dolo€enih pravil in vrednot, ki mu bodo v
prihodnjih letih samo koristile.

Kljub temu da ste vse dobro premislili in Zelite otroka ¢im dlje obdrzati v svetu, kjer so
Carobne pravljice in fantazijski junaki resnicni, vas lahko nekega dne preseneti. Sam bo
verovanja. Sprejmite to, da je vas otrok ze velik in ga ne zavajajte ve¢, povejte mu resnico, da
ste vi zobna miSka, Dedek Mraz in Bozicek.
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