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Zakaj mati zapusti svoje otroke?

Nedavni primer britanske matere samohranilke, ki je zapustila svojih Sest otrok in odSla z 18-
letnim ljubimcem, v javnosti sproza Stevilna vprasanja. Da oce zapusti druzino, je bolj ali
manj obi€ajno, ¢e to stori mati, jo vsi obsojajo ...

Razlogov, zakaj mati zapusti svoje otroke, je veliko. (Foto: iStockphoto)



Kaj se je moralo pravzaprav zgoditi, da je Debbie Mallinson zapustila svoje otroke, za katere
je bolj ali manj sama skrbela 15 let? Je pri tem res mislila samo nase ali enostavno ni ve¢
zmogla?

Za mnenje o razlogih, ki lahko vplivajo na to, da mati zapusti svoje otroke, smo povprasali
psihologinjo Andrejo PSenicny.

Zgodovina zapuscanja otrok

Razlogov, zakaj starSi zapustijo svoje otroke, je lahko veliko. Delimo jih v tri skupine,
socialne, kulturoloske in psiholoske. Zgodovina ¢lovestva je tudi zgodovina zapuScanja otrok.
Mnoge kulture so poznale tudi tako imenovano izpostavljanje (nezazelenih) otrok, kar je
pomenilo zanesljivo otrokovo smrt, ¢e ni nekdo drug poskrbel zanj. O tem govorita na primer
zgodba o Mojzesu in pravljica o Janku in Metki. Otroci so bili "lastnina starSev" in tako so
starsi tudi ravnali z njimi. Sele v novejsi zgodovini se je odnos do otrok spremenil tako, da je
odgovornost starSev poudarjena do te mere, da je zapuscanje otroka lahko tudi kaznivo
dejanje.

Ceprav gre v vseh primerih za enako dejanje — eden ali oba roditelja zapustita otroka, se zdi,
da so nekatera bolj, druga pa manj socialno sprejemljiva. Zapuscanje z oddajo v rejo ali
posvojitev (npr. takoj po rojstvu) se zdi socialno bolj sprejemljivo kot impulzivno zapuscanje,
cetudi bi bilo zadnje morda celo rezultat objektivne stiske.

Prav tako druzba realno manj obsoja ocete, ki zapustijo svoje otroke, kot obsoja matere. Oce,
Ki zaradi druge partnerice zapusti druzino (Zeno z otroki), je Ze kar druzben stereotip, medtem
ko se matere, ki storijo enako, pogosto znajdejo v senzacionalisticnem tisku ali celo v
literaturi — primer je naSa Lepa Vida. Realno je tudi, da v lo¢itvenih postopkih skrbnistvo nad
otroki v vecini primerov dobi mati, ne glede na to, ali je kos materialnemu in ¢ustvenemu
bremenu starSevstva. Nekatere matere (in ocetje) pa temu bremenu objektivno in/ali
subjektivno niso kos.

Najpogostejsi razlogi

Raziskave pravijo, da so najpogostejsi razlogi za zapuscanje otrok revs¢ina ter objektivni
razlogi za nemoc, da bi otrokom zagotovili prezivetje (npr. mladost); do zapustitve lahko
pripelje tudi sram ob nezazeleni nosecnosti (npr. kot rezultat incesta), pogosto je vpleteno
upanje, da bo kdo drug bolje poskrbel za otroke, razoCaranje (npr. napacen spol) ali pa
dejstvo, da starsi enostavno niso kos zahtevam starSevstva.

Zapuscanje otrok ima lahko razli¢ne oblike. Najbolj skrajna oblika je umor oziroma
detomor. Fizi¢no zapus¢anje otroka je lahko odkrito, kot je oddaja otroka socialni sluzbi
oziroma v posvojitev, ali v primeru, da starSi otroke zapustijo same doma ali na ulici. Prikrita
oblika fizi¢nega zapuscanja je veliko pogostejsa, ko eden od starSev svojega otroka zapusti v
oskrbo drugega roditelja ali pa roditelj (za)pusti otroka kateremu od sorodnikov, na primer
starim starSem ali tetam. NajpogostejSa oblika zapus¢anja otrok pa je zagotovo ¢ustveno



zapus$canje, ki se kaze skozi nezanimanje za otrokove potrebe, Custveno zavracanje otroka
in/ali skozi razli¢ne oblike Custvenega in telesnega zanemarjanja in zlorabljanja otrok.

Fizi¢no zapus€anje otroka je po navadi rezultat prepletanja tako socialnih kot psiholoskih
dejavnikov. Je le kon¢no dejanje procesa Custvene zavrnitve in/ali istocasno prisotnih meSanih
obcutkov (ambivalence): prevelikega bremena in obcutka dolZnosti ter istocasno ljubezni in
sovrastva do otroka. Stars$i, ki sami niso bili delezni ustreznega Custvenega okolja v svojem
otrostvu, torej, ki so bili sami zapusceni (fizi¢no ali Custveno), se pogosto ne zmorejo navezati
na svoje otroke in jih sprejeti kot del svojega zivljenja. Veckrat se za rojstvo otroka odlocijo
iz napacnih razlogov, da ne bi bili osamljeni, da bi zadrzali partnerski odnos itd. Ker otrok teh
potreb realno ne more zadovoljiti, ga seveda Custveno zavrnejo oziroma za¢nejo dozivljati kot
breme in oviro. Ce se k temu pridruZijo $e neugodne socialne okoli§¢ine, se lahko to
zavraCanje (Custveno zapuscanje) oziroma ambivalenca izrazi skozi trajno ali zac¢asno fizi¢no
zapuScanje otroka.

Otroci kot ovira

Ker taki starSi pogosto sledijo predvsem zadovoljevanju svojih potreb, lahko zapustijo svoje
otroke tudi v primeru, da jih zacutijo kot oviro za "boljse" Zivljenje — novo partnerstvo,
zasluzek v drugem kraju itd. Zaradi meSanih obcutkov so prepricani, da bodo zanje ponovno
poskrbeli takoj, ko si bodo uredili zivljenje. Ne nazadnje so lahko ze vnaprej custveno in
fizi¢no zapusSceni tudi nenacrtovani otroci, saj starsi niso niti prevzeli odgovornosti za
preprecevanje nezazelene nosecnosti.

ZapuscCanje otroka je lahko kaznivo dejanje. (Foto: iStockphoto)



Ne smemo pa spregledati, da o zapuscenih otrocih govorimo Sele takrat, ko fizi¢no otroke
zapustita oba — oce in mati, ¢eprav jih najveckrat eden od roditeljev zapusti prej kot drugi.
Javnost se po navadi odzove Sele takrat, ko jih zapusti tudi drugi roditelj. Zanje pa sta vedno
odgovorna oba!

Custveno ali tudi fizi¢no zapui&eni otroci lahko nosijo vse Zivljenje posledice takega ravnanja
starSev: strah pred zapusc¢anjem jim lahko onemogoci zaupati, se varno navezati in vzdrzevati
odnos ter blizino z drugim ¢lovekom. Njihova samopodoba in samozaupanje sta pogosto
nizka, soo¢ajo se z obCutke krivde in sramu, pa tudi z veliko odrinjene jeze in Zalosti. Vse to
se lahko kaZe kot tesnobnost, depresivnost ali kot osebnostne motnje. Zato psihologi in
psihoterapevti pogosto srecujemo ljudi, ki so bili ¢ustveno ali tudi fizi¢no zapuséeni; tudi
zato, ker veckrat ne zmorejo vzpostaviti ustreznega odnosa s svojimi partnerji in otroki —
bodisi, da se jih premo¢no oklepajo, ali pa jih zavracajo tako, kot so bili zavrnjeni sami.
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